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Entrée 

Nems aux scampis 
Sauce aigre-douce. 

☐ Gluten ◼ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

Plat 

Goujonnettes de cabillaud, sauce 
tartare, purée de pommes de terre. 

◼ Gluten ☐ Crustacés  ◼ Œufs  ◼ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ◼ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

Dessert 

Crêpes Suzette, glace vanille. 

◼ Gluten ☐ Crustacés  ◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ◼ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 
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Entrée 

Filet de saumon aux aromates 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ◼ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ◼ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

◼ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

Plat 

Gigots agneau, 
Pommes château, 

 asperges sauce hollandaise. 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

◼ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

Dessert 

Tartes au citron meringuée,  
coulis de fraises.  

☒ Gluten ☐ Crustacés  ☒ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☒ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 
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Entrée 

Asperges à la flamande  

☐ Gluten ☐ Crustacés  ◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

Plat 

Steak haché, beurre maître d’hôtel, 
salade, pommes Pont -Neuf . 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

Dessert 

Profiteroles 

◼ Gluten ☐ Crustacés  ◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ◼ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 
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Entrée 

Journée 
Pédagogique 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

Plat 

 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

Dessert 

 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

 



 

  Menu Allergènes 

J
E

U
D

I
 
:
 
2
3
-
0
5
-
2
4
 

Entrée 

Asperges vertes, sauce mousseline. 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ◼ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

Plat 

Moules du chef, pommes frites.  

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ◼ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ◼ Mollusques 

 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

Dessert 

Poire belle Hélène. 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ◼ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 
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Entrée 

Salade niçoise  

☐ Gluten ☐ Crustacés  ◼ Œufs  ◼ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ◼ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

Plat 

Côte de porc charcutière, 
 pommes dauphine, 

 Tian de légumes  

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ◼ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

Dessert 

Banana split 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ◼ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 
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Entrée 

Asperges à la flamande 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

Avocades de crevettes grise, 
tomate-poivron 

☐ Gluten ◼ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

Plat 

Gigots d’agneau au fonds d’artichauts 
à la florentine, pommes château. 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ◼ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

Duo de la mer aux aromates, 
Mousse de pomme de terre à l’oseille 

et cresson . 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ◼ Œufs  ◼ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ◼ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

Dessert 

Tiramisu à la crème 

◼ Gluten ☐ Crustacés  ◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ◼ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

Crêpe Suzette, glace vanille 

◼ Gluten ☐ Crustacés  ◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ◼ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 
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Entrée 

Salade de hareng fumé aux pommes 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ◼ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☐ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

Plat 

Filet de cochon ibérique farci, sauce 
Blackwell, purée aux poireaux, 

julienne de carottes au gingembre. 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ◼ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

◼ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

Dorade royale à l’espagnole, 
 gratin de pomme de terre au lard 

fumé. 

☐ Gluten ☐ Crustacés  ☐ Œufs ◼ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ◼ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

Dessert 

Tarte au sucre à la crème 

☒ Gluten ☐ Crustacés  ☒ Œufs ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ☒ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

Pana cotta au lait d’amandes, gelée de 
griotte, tuile aux amandes 

◼ Gluten ☐ Crustacés  ◼ Œufs  ☐ Poisson 

☐ Arachides ☐ Soja   ◼ Lait ☐ Céleri 

☐ Fruits à coque ☐ Moutarde  ☐ Sésame  

☐ Sulfites ☐ Lupin  ☐ Mollusques 

 


